
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

儿童是祖国的花朵，儿童健康是全民健康的重要基石。一年一度的六一儿

童节即将来临，同时今年的 5 月 30 日也是第 9 个“世界遗尿日”，北京清华

长庚医院儿科团队将为家长们和小朋友们献上一份实实在在的礼物——迎

“世界遗尿日”和“六一儿童节”科普讲座和义诊活动。现场还准备了有趣精

美的小礼品，千万不要错过哦！ 

遗尿症俗称尿床，指≥5 岁的儿童反复出现睡眠时不自主排尿。遗尿症是

儿童较为常见的疾病，可是常常会被家长们忽略。遗尿症如果不治疗，会对孩

子的身心造成严重的伤害。为了提高儿童遗尿症的社会关注度，呼吁全球公众

关注遗尿儿童的身心健康，2015 年由国际小儿尿控协会和欧洲小儿泌尿外科

协会宣布设立“世界遗尿日”，定在每年 5 月份的最后一个周二。 

活动时间：2023 年 5 月 29 日（周一） 下午 1:30~3:00  

活动地点：北京清华长庚医院门诊大厅和儿科候诊区 

活动安排： 

1.现场科普讲座：1:30~1:45  孩子总尿床该怎么办   儿科季丽娜主任医师

1:45~2:00  儿童遗尿症的护理     儿科王雪燕护士长 

2.现场义诊：1:30~3:00  儿童生长发育和常见疾病答疑   儿科医护团队     

3.公众号科普小视频： 认识儿童遗尿症        儿科贾胜男医师 

                     如何记录排尿日记      儿科韩思雨医师 

         儿童遗尿症的治疗      儿科樊丽容医师 
扫码关注公众号 

即可观看小视频           

 
 
 
 

 

 

 迎“世界遗尿日”和“六一儿童节” 

北京清华长庚医院儿科科普宣教及义诊活动 

  

   --2018 年北京清华长庚医院儿科宣讲及义诊活动 


