
 

儿童哮喘个案管理师 

——袁珂 

 护理本科、护师 

 管案范围：专职从事儿童哮喘的个案管理

作业 

 工作内容：儿童哮喘管理计划执行、自我

监测指导、饮食运动指导、吸入装置使用

指导、急性发作处理、哮喘日记书写、肺

功能检查 

 发表论文 1 篇，大会交流文章 2 篇 

 工作地点：儿童哮喘健康教育门诊 

（门诊一层儿科区） 

 工作时间：周一、二、四、五 08:00-17:00 

 电话：010-56119026 

 

如何预防上呼吸道感染？ 

1、积极锻炼：早起到室外呼吸新鲜空气，让孩子

多参加户外活动。 

 2、增加营养：做到辅食、饮食均衡，增强免疫

力。 

 3、随时增减衣服：穿衣应该跟着气温走，避免过

多或过少，冬天应注意保暖，早晚应穿多一点，中

午可以适当减少，同时应注意室温于户外的温度

差，避免出入房间时着凉。小孩子热爱运动，在运

动出汗后，应及时穿衣服，外出时也可以戴口罩，

让空气在口鼻部位的湿化时间延长，避免冷空气直

接进入呼吸道。 

 4、讲卫生，避免发病诱因：每周可以用醋蒸呼吸

道汽熏 20分钟，作简单的杀毒，增强呼吸道的免

疫功能。 

 5、避免交叉感染和病原播散：勤给孩子洗手。 

 6、注射疫苗：增强呼吸道的防御能力。 
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3、保持宝宝的房间空气流通，对发热的宝宝，新

鲜的空气有助皮肤有效出汗而降低体温，应避免直

接对着宝宝吹风，而导致宝宝皮肤血管收缩，加重

病情。 

4、鼓励宝宝多饮水，水可以增加机体细胞代谢，

促进体内毒素排出，同时可以有效出汗，有利于降

低体温。 

5、宝宝发热应首选物理降温，尤其是小婴儿发热，

在物理降温无效时，再适当小量使用退热药进行药

物降温，物理降温方法有：局部散热降温，洗温水

澡或温水擦浴，冷盐水灌肠等，其中以局部散热降

温法最简单易行，适合家庭常用。 

 

前 言 

冬去春来，气温渐升，在这乍暖还寒的“倒春

寒”时节，人们最难以防范的就是上呼吸道感染，

无论是大人还是小孩，都难以幸免。轻者伤风流涕，

重者高热肺炎，有时会并发心肌炎、肾炎、诱发哮

喘，严重者可能发生心、肺功能衰竭而危及生命。 

    

 

 

   

 
 

 

 

 

 
什么是上呼吸道感染？ 

 

上呼吸道感染是指自鼻腔至喉部之间的急性

炎症的总称，是最常见的感染性疾病。其中包括鼻、

咽、喉的感染，临床一般统称为上感。主要症状是：

咽部不适、烧灼感或咽痛，并有鼻塞、流涕、喷嚏、

咳嗽症状，体检可见鼻腔黏膜充血水肿、咽部充血，

可有下颌淋岂肿大，有触痛。可分为：1、普通感

冒型 2、流行性感冒 3、咽炎型 4、扁桃体炎型等。 

 

发生上呼吸道感染怎么办？ 

冬夏季是宝宝最容易发生感冒的季节，其实感

冒的本质是宝宝的鼻和咽部吸入了病毒或细菌等

引起的，室内外温度差别大，导致宝宝的免疫功能

下降，这时病毒或细菌就有可乘之机了! 

 

 

 

 

 

 

1、宝宝年龄越小，越需休息及护理，待症状消失后

再恢复活动，以免因病灶未能清除而复发，有发热

的宝宝，最好卧床休息，以减少其中枢神经系统的

刺激。 

2、感冒发热的宝宝很容易出现食欲减低，恶心，呕

吐，腹痛和腹泻等表现，饮食护理非常重要，总体

原则是选择易消化的食物，少食多餐，如果强求宝

宝进食，将导致宝宝胃肠负担重，对身体和疾病恢

复均有害，每次吃的食物量可少些，吃的次数可多

些，多给宝宝喝一些水果汁如新鲜橙汁等，发热消

退和消化能力较好的宝宝饮食可稠一些，随着宝宝

病情的好转，一般 1周左右可逐渐恢复到平日饮食。 


